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Vorwort

Der freiwillige Schulsport als Bindeglied zwischen
obligatorischem Schulsport und freiwilligem Vereinssport

Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte
Liebe Schiilerinnen und Schiiler

Als Ergédnzung zum obligatorischen Schulsport
bieten die Stadtschulen und Betreuung freiwillige
Sportkurse an. Diese Angebote werden von Fach-
kréften in der unterrichtsfreien Zeit durchgefiihrt.

Der freiwillige Schulsport hat zum Ziel, Schiile-
rinnen und Schiilern einen unkomplizierten Zu-
gang zu individueller sportlicher Betédtigung in
verschiedenen Sportarten zu bieten. Dadurch wird
eine wichtige Grundlage zum selbstindigen und
nachhaltigen Sporttreiben gelegt sowie die Mog-
lichkeit geboten, soziale Kontakte zu kniipfen, die
iiber die eigene Schulklasse hinausgehen. Viele
Schiilerinnen und Schiiler nutzen das vielféltige
Angebot, um verschiedene Disziplinen kennen zu
lernen. Der freiwillige Schulsport bildet auf die-
se Weise ein Bindeglied zwischen dem obligatori-
schen Schulsport und dem Vereinssport.

Wir freuen uns auf zahlreiche, interessierte und
sportbegeisterte Teilnehmende.

Sportliche Griisse
Rektorat Stadtschulen und Betreuung



Teilnahmebedingungen

Anmeldung

Anmeldungen konnen bis am Sonntag, 31.
Mai 2026 via Online-Anmeldeformular ge-
tatigt werden. Pro Schiilerin und Schiiler ist
ein separates Anmeldeformular auszufiillen.
Es konnen maximal 3 Kurse je Kind gebucht
werden. Stellen Sie sicher, dass sich die von
Ihnen ausgewéhlten Kurse zeitlich nicht iiber-
schneiden.

Platzvergabe

Innerhalb jedes Kurses werden die Pldtze nach
dem Alter der angemeldeten Kinder vergeben.
Altere Kinder werden zuerst beriicksichtigt.

Kostenlose Abmeldung

Eine kostenloste Abmeldung, schriftlich per
E-Mail an stadtschulen@stadtzug.ch, ist bis
am 28. Juni 2026 méglich. Danach gilt die An-
meldung als verbindlich und ist kostenpflich-

tig.

Nachmeldungen

Nachmeldungen ab 1. Juni 2026 bis 30. No-
vember 2026 sind moglich.

Bei Nachmeldungen werden freie Pldtze nach
Eingangszeitpunkt vergeben.

Im Online-Anmeldeformular werden nur
Kurse angezeigt, fiir die Nachmeldungen
bzw. Wartelisteneintréige noch entgegen-
genommen werden.

Anmelderiickmeldung

Am 19. Juni 2026 werden die Teilnahmebe-
statigungen sowie die Informationsbriefe zu
Wartelistenpldtzen oder Absagen aufgrund zu
geringen Anmeldezahlen per Post versendet.

Durchfiihrung

Ab der 2. Schulwoche (Montag, 24. August
2026) bis Schuljahresende oder entsprechend
den Terminen in der Ausschreibung finden
die Kurse statt. Wahrend der Schulferien und
an schulfreien Tagen werden die Kurse nicht
durchgefiihrt (Zur Ubersicht Ferien- und
schulfreie Tage).

Kosten
e Modulkurs / Semesterkurs CHF 30.00
e Jahreskurs CHF 60.00

Kommunikation mit Kursleitung

Die Kommunikation zwischen Eltern und Lei-
tungspersonen sowie die Meldung von Ab-
senzen erfolgt iiber das Schulportal. Eltern
ohne Zugriff auf das Schulportal werden via
Teilnahmebestétigung tiber einen alternativen
Kommunikationsweg informiert.

Kursaustritt

Ein Austritt aus dem Kurs ist der Schuladmi-
nistration per Mail an stadtschulen@stadtzug.
ch mitzuteilen. Dies hat keine Erstattung des
Elternbeitrags zur Folge.

Allgemein

* Die Teilnehmenden kénnen vom Kurs aus-

geschlossen werden, wenn sie wiederholt

Weisungen der Kursleitung nicht befolgen.

Der Ausschluss wird schriftlich mitgeteilt.

Die Versicherung ist Sache der Teilnehmen-

den bzw. deren Erziehungsberechtigten.

e Die Personendaten der Teilnehmenden
(Name, Vorname, Geburtsdatum, Wohnort,
AHV-Nummer) werden im Rahmen von Ju-
gend+Sport in der Nationalen Datenbank
fiir Sport erfasst.

Kontaktpersonen

Shannon Betschart

Sachbearbeiterin Administration und Finanzen
058 728 94 24
shannon.betschart@stadtzug.ch

Marvin Miiller

Technische Leitung

058 728 80 12
marvin.mueller@stadtschulenzug.ch


https://www.stadtschulenzug.ch/online-schalter/2129/detail
Betschart Shannon
Rechteck


Termine im Uberblick

Anmeldefenster

Versand der Anmelderiickmeldungen

(Teilnahmebestatigungen, Info zu Wartelistenplatz)

kostenlose Abmeldung méglich
(schriftlich per Mail an stadtschulen@stadtzug.ch)

Versand Rechnung Elternbeitrag
(per Post)

Start Kursprogramm

bis Sonntag, 31. Mai 2026

Freitag, 19. Juni 2026

bis Sonntag, 28. Juni 2026

Mitte Juli 2026

Ab 2. Schulwoche
oder gemdss Angaben im Kursprogramm



Kurs-Nr.  Kursleitung Schulstufe Datum, Zeit Ort
Afrodance
0101 Filomena Perdiz Dos  Primarstufe Donnerstag Gymnastikraum
Santos 1. - 6. Klasse 16.30-17.15h Guthirt

Mattenstrasse 2, Zug

Mitnehmen: Bequeme Kleidung, Hallenturnschuhe oder rutschfeste Socken.

Armbrustschiessen

0201 Michael Ferrari Primar- und
Oberstufe
4.-9. Klasse

Donnerstag Choller,
17.45-1845h Chamer Fussweg 65
27.08.-01.10.26, Zug

01.04.- 01.07.27

Mitnehmen: Der Witterung angepasste Kleidung (Schiessstand ist tiberdacht).

Ballspiele
0301 Josef Mikulasch Primarstufe Freitag Turnhalle Schiitzen-
1.-2.Klasse 16.30-17.15h matt
Chamerstrasse 11
Zug
0302 Josef Mikulasch Primarstufe Freitag Turnhalle Schitzen-
3.-4. Klasse 17.15-18.00 h matt
Chamerstrasse 11
Zug

Mitnehmen: Sportkleidung.




Kurs-Nr.  Kursleitung Schulstufe Datum, Zeit Ort

Basketball

0401 Lucas Emelone Primarstufe Montag Turnhalle Loreto 2
2.-3.Klasse 17.00-18.00 h Loretostrasse 10
Zug
0402 Lucas Emelone Primarstufe Freitag Turnhalle Burgbach
4.-6. Klasse 17.00-18.00 h Dorfstrasse 12
Zug

Mitnehmen: Sportkleidung.

Primarstufe Mittwoch Curlinghalle Zug

1.-4.Klasse 14.00-15.30 h Weststrasse 9
23.09.26-31.0327 Zug
SAGT

Mitnehmen: Saubere (Hallen-) Turnschuhe, warmer Pullover, bequeme Trainerhose.

Eislaufen fur Anfanger

0601 Petra Burgi 1. Kindergarten — Dienstag OYM hall Aussenfeld
1. Primarstufe 13.35-14.20 h Zug
01.11.26 -
Mitte Marz 2027
0602 Petra Blrgi 1. Kindergarten - Donnerstag OYM hall Aussenfeld
1. Primarstufe 13.35-14.20 h Zug
22.10.26 -

Mitte Méarz 2027

Fir Kinder mit keinen oder nur wenig Vorkenntnissen. Zusammen mit der Teilnahmebestatigung
erhalten Sie mehr Informationen zum Material, welches selbst zu organisieren ist.




Kurs-Nr.  Kursleitung Schulstufe Datum, Zeit Ort

Eislaufen fur Fortgeschrittene

0603 Emese Hunyady Primarstufe Dienstag OYM hall Aussenfeld
1.-4.Klasse 1245-18.30 h Zug
01.11.26 -
Mitte Marz 2027
0604 Petra Blrgi Primarstufe Donnerstag OYM hall Aussenfeld
1.- 4. Klasse 12.45-1330 h Zug
22.10.26 -

Mitte Méarz 2027

Fir Kinder die sicher, fliessend vorwartsfahren und aufstehen kdnnen. Zusammen mit der
Teilnahmebestatigung erhalten Sie mehr Informationen zum Material (Eislaufschuhe), welches
selbst zu organisieren ist.

Fechten fur Anfanger

0701 Nathalie Primarstufe Mittwoch Turnhalle Loreto 2
Emmenegger 3.-6. Klasse 17.00-18.00 h Loretostrasse 10
Zug
0702 Nathalie Primarstufe Freitag Turnhalle Loreto 2
Emmenegger 1.-2. Klasse 17.00-18.00 h Loretostrasse 10
Zug

CHF 150.- Depotgebluhr fir Fechtmaterial. Fechten ist nur einmalig buchbar - eine erneute
Teilnahme in einem anderen Schuljahr ist nicht moglich.




Kurs-Nr.  Kursleitung Schulstufe Datum, Zeit Ort
Fussball
0801 Steffen Rutter Primarstufe Freitag Turnhalle
1.-2. Klasse 16.30-17.15h Kirchmatt Sud
Kirchmattstrasse 7
Zug
0802 Steffen Rutter Primarstufe Freitag Turnhalle
3.-4. Klasse 17.15-18.00 h Kirchmatt Sud
Kirchmattstrasse 7
Zug
Mitnehmen: Sportkleidung.
Kanu
0901 Martin Braun Primar- und Freitag Bis Herbstferien &
Oberstufe 18.00-20.00 h ab Fruhlingsferien:
5.-9. Klasse Kanuclub Zug

Sagistrasse, Zug

Gute Schwimmkenntnisse notwendig. Mitnehmen: T-Shirt & Schuhe, die nass werden diirfen,
Badekleidung, trockene Kleidung fir danach. Zwischen den Herbst- und Frihlingsferien im
Hallenbad Loreto (Loretostrasse 2, Zug) von 17.45 bis 19.15 Uhr.

Leichtathletik

1001 Ann Foley Primarstufe Donnerstag Turnhalle
1.-3.Klasse 16.30-17.15h Kirchmatt Nord
Kirchmattstrasse 7
Zug
1002 Ann Foley Primarstufe Donnerstag Turnhalle
1.-3. Klasse 17.15-18.00 h Kirchmatt Nord

Kirchmattstrasse 7
Zug

Mitnehmen: Sportkleidung.




Marangodance
1101 Filomena Perdiz Dos  Primarstufe Dienstag Gymnastikraum
Santos 1.- 6. Klasse 16.30-17.15h Guthirt
Mattenstrasse 2
Zug

Mitnehmen: Bequeme Kleidung, Hallenturnschuhe oder rutschfeste Socken.

Polefitness
1201 Primarstufe Mittwoch Pole Academy
4. - 6. Klasse 16.15-17.00 h Riedstrasse 10
Cham
SAGT
1202 Primarstufe Mittwoch Pole Academy
7.- 9. Klasse 17.00-17.45h Riedstrasse 10
Cham
SAGT

Mitnehmen: Sportkleidung (empfohlen: kurze Sporthose und enganliegendes Oberteil,
z. B. Tragerleibchen, fiir einen sicheren Halt an der Stange), Wasserflasche, kleines Badetuch.

Rudern

1301 Patricia Merz Primar- und Mittwoch See-Club Zug
Oberstufe 14.00-16.00 h Siehbach
6.-9. Klasse 19.08.-04.11.26,

17.03.-23.06.27

Gute Schwimmkenntnisse notwendig.
Mitnehmen: Dem Wetter angepasste Sportbekleidung.




Kurs-Nr.  Kursleitung Schulstufe Datum, Zeit Ort

Schwimmen A-Kurs

1401 Istvan Kis Primarstufe Dienstag Hallenbad Herti
1.-3. Klasse 16.30-17.15h St.-dohannes-Str. 36
Zug

Fur Kinder ohne Schwimmkenntnisse und Anfanger/innen. Mitnehmen: Badehose/Badekleid,
Badetuch / fur Teilnehmende mit langen Haaren: Badekappe empfohlen.

Schwimmen B-Kurs

1402 Istvan Kis Primarstufe Dienstag Hallenbad Herti
1.-3. Klasse 17.15-18.00 h St.-Johannes-Str. 36
Zug

Die Teilnehmenden missen eine Breite (12 Meter) schwimmen kdnnen. Mitnehmen: Badehose/
Badekleid, Badetuch / fiir Teilnehmende mit langen Haaren: Badekappe empfohlen.

Schwimmen C-Kurs

1403 Daniela Gilbert Primar- und Freitag Hallenbad Herti
Oberstufe 16.30-17.15h St.-Johannes-Str. 36
4.-9. Klasse Zug

Die Teilnehmenden miissen 25m Kraul und 25m Riickenkraul schwimmen konnen. Mitnehmen:
Badehose/Badekleid, Badetuch / fir Teilnehmende mit langen Haaren: Badekappe empfohlen.

Schwimmen D-Kurs

1404 Daniela Gilbert Primar- und Freitag Hallenbad Herti
Oberstufe 17.15-18.00 h St.-Johannes-Str. 36
4.-9. Klasse Zug

Die Teilnehmenden muissen 50m Kraul, 50m Rickenkraul und 50m Brustschwimmen kénnen.
Mitnehmen: Badehose/Badekleid, Badetuch / fiir Teilnehmende mit langen Haaren: Badekappe
empfohlen.




Kurs-Nr.  Kursleitung Schulstufe Datum, Zeit Ort
Selbstverteidigung
1501 Ruedi Bickel Primarstufe Dienstag Studio Skema
1. - 8. Klasse 1545-16.30 h Baarerstrasse 141
im UG
Zug
1502 Ruedi Bickel Primarstufe Dienstag Studio Skema
1. - 8. Klasse 16.30-17.15h Baarerstrasse 141
im UG
Zug
1503 Ruedi Bickel Primarstufe Dienstag Studio Skema
4. - 6. Klasse 17.15-18.00 h Baarerstrasse 141

im UG
Zug

Mitnehmen: Sportkleidung, trainiert wird in Socken oder Turnschlappchen.

Streethockey

1601 Raffaele Cioffo 2. Kindergarten - Freitag
3. Primarstufe 18.00-19.00 h

Sika Rebells Arena
Feldstrasse 24
Zug

Mitnehmen: Sportkleidung, falls vorhanden Helm, Stock und Handschuhe.




Kurs-Nr.  Kursleitung Schulstufe Datum, Zeit Ort
Primarstufe Donnerstag Turnhalle Loreto 2
4. - 9. Klasse 17.15-18.00 h Loretostrasse 10
ABGE 27.08.26 - Zug
SAGT 04.02.2027
Mitnehmen: Sportkleidung.
Unihockey
1801 André Hiller Primarstufe Montag Turnhalle Guthirt
1.-8.Klasse 16.30-17.15h Mattenstrasse 2
Zug
1802 André Hiller Primarstufe Montag Turnhalle Guthirt
4.-6. Klasse 17.15-18.00 h Mattenstrasse 2
Zug
1803 André Hiller Primarstufe Dienstag Turnhalle Riedmatt
1.-8.Klasse 16.30-17.15h Riedmatt 41
Zug
1804 André Hiller Primarstufe Dienstag Turnhalle Riedmatt
4.-6. Klasse 17.15-18.00 h Riedmatt 41
Zug
Unihockey fur Madchen
1805 André Hiller Primarstufe Donnerstag Hallenbad Herti
1.-6.Klasse 17.15-18.00 h St.-Johannes-Str. 36

Zug

Mitnehmen: Sportkleidung, falls vorhanden Sport-Schutzbrille.




Kurs-Nr.

Kursleitung

Schulstufe

Datum, Zeit

Ort

Wasserball fur Anfangerinnen und Anfanger

1901

Dominik Schnyder

Primarstufe

2

.—4. Klasse

Donnerstag
18.25-19.10 h

Hallenbad Loreto
Loretostrasse 2
Zug

Die Teilnehmenden missen 25m Rickenlage und Bauchlage schwimmen kénnen (Schwimmart

frei). Mitnehmen: Schwimmsachen, Schwimmbrille darf getragen werden.

Zuger Sportlis J+S Kids

2001 Aleksandra Ershova 1. Kindergarten — Montag Turnhalle
1. Primarklasse 16.30-17.15h Kirchmatt Stid
Kirchmattstrasse 7
Zug
2002 Aleksandra Ershova 1. Kindergarten — Montag Turnhalle
1. Primarklasse 17.15-18.00 h Kirchmatt Sud
Kirchmattstrasse 7
Zug
2003 Aleksandra Ershova 1. Kindergarten — Dienstag Turnhalle Herti
1. Primarklasse 16.30-17.15h St.-dohannes-Str. 36
Zug
2004 Aleksandra Ershova 1. Kindergarten — Dienstag Turnhalle Herti
1. Primarklasse 17.15-18.00 h St.-dohannes-Str. 36
Zug
2005 Aleksandra Ershova 1. Kindergarten - Donnerstag Turnhalle
1. Primarklasse 16.30-17.15h Kirchmatt Sud
Kirchmattstrasse 7
Zug
2006 Aleksandra Ershova 1. Kindergarten — Donnerstag Turnhalle
1. Primarklasse 17.15-18.00 h Kirchmatt Stid

Kirchmattstrasse 7
Zug

Mitnehmen: Sportkleidung.
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