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Woche 45
02.11.26 – 06.11.26
	Datum
	Menu

	Montag
02.11.
	Gemüse Stängeli
Ungarische Rindsgulasch
Bio-Spätzli
Broccoli

	Dienstag
03.11.
	Salat
Linguine
Kürbissauce mit weissen Bohnen
Bio Knospe-Gartenerbsen

	Mittwoch
04.11.
	Gemüse Stängeli
Bio-Crispy Nuggets (Vegi)
Cocktailsauce
Bio-Vollkorn-Bulgur
Herbstgemüse

	Donnerstag
05.11.
	Salat
Rindfleischburger
BBQ-Sauce
Hamburgerbrötchen
Cole Slaw-Salat

	Freitag
06.11.
	Gemüse Stängeli
Panierte gefülltes Soja-Schnitzel mit Tomate
Gersten-Gemüse-Pilaw
Ratatouille
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