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Woche 39
21.09 – 25.09.26
	Datum
	Menu

	Montag
21.09
	Salat
Teigware
Pesto – Rahmsauce
Tomaten

	Dienstag
22.09
	Gemüse Stängeli 
Kichererbsen Masala
Naan – Brot
Broccoli

	Mittwoch
23.09
	Salat
Bio – Falafelkugeln
Tzatziki
Tomaten Couscous
Zuchhettiwürfel

	Donnerstag
24.09
	Gemüse Stängeli
Fischstäbli
Schnittlauch – Remoulade
Dampf Kartoffeln
Rüebli

	Freitag
25.09
	Pouletburger
Curry-Dip
Pilawreis
Misch Gemüse
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