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Woche 27
29.06 - 03.07.2026
	Datum
	Menu

	Montag
29.06.
	Bio-Tofu Ragout
Champignon -Rahmsauce
Spaghetti
Rüebli

	Dienstag
30.06.
	Pouletschenkel
  Thymiansauce
Basmati
Grüne Bohnen

	Mittwoch
01.07
	Chili con carne
Couscous-Quinoa
Erbsen

	Donnerstag
02.07.
	Frühlingsrolle
Süsssauer-Dip
Jasmin Reis
Mischgemüse


	Freitag
03.07.
	Pizza 
Glace
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