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Woche 49
08.12.-12.12.2025
	Datum
	Menu

	Montag
15.12.
	Salat
Pouletnuggets
Süss-Sauer-Dip
Bio-Reis
Bio Knopse-Gartenerbsen

	Dienstag
16.12.
	Gemüsestängeli
Vegetarische Bolognese
Teigwaren
Blumenkohl

	Mittwoch
17.12.
	Salat
Kalbsgeschnetzeltes nach Züri-Art
Quarkspätzli
Grüne Bohnen

	Donnerstag
18.12.
	Gemüsestängeli
Gemüseravioli
Käsesauce
Bio Knospe-Rahmspinat

	Freitag
19.12.
	Salat
Okara Burger (vegetarisch)
Curry-dip
Bio-Couscous
Broccoli
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