
Nummer Sportanlage Angebot Details Kurszeit Mo Di Mi Do Fr

HPS1
Treffpunkt: Heilpädagogische Schule 
Klosterstrasse 2a, 6300 Zug

Spiel und Spass in der Turnhalle Wir spielen und bewegen uns in der Turnhalle Kirchmatt Nord. 08.00 - 12.00 Uhr

HPS2
Treffpunkt: Heilpädagogische Schule 
Klosterstrasse 2a, 6300 Zug

Trampolinspringen im Freiruum 
Wir fahren mit dem Bus zum Freiruum hin und zurück. Im Freiruum dürfen die SuS frei die Trampolins / 
Parkour und den Spiilruum benutzen.

08.00 - 12.00 Uhr

HPS3
Treffpunkt: Heilpädagogische Schule 
Klosterstrasse 2a, 6300 Zug

Zugerberg Outdoor Wir reisen mit Bus und Bahn auf den Zugerberg, machen Feuer und Spiele. 07.50 - 12.00 Uhr

HPS4
Treffpunkt: Heilpädagogische Schule 
Klosterstrasse 2a, 6300 Zug

Besuch Tierpark Goldau Wir reisen mit dem Zug nach Arth Goldau und besuchen den Tierpark. 07.50 - 12.00 Uhr

Nummer Sportanlage Angebot Details Kurszeit Mo Di Mi Do Fr

EL01
OYM hall
General-Guisan-Strasse 4, 6300 Zug

Spiel und Spass auf dem Eis
Ganz nach deinem Können, darfst du dich auf dem Eisfeld bewegen, bei verschiedenen Spielen 
mitmachen oder einfach frei herumkurven.

09.00 - 12.00 Uhr

EL02
OYM hall
General-Guisan-Strasse 4, 6300 Zug

Spiel und Spass auf dem Eis
Wir treffen uns um 9 Uhr beim Haupteingang vom Eisfeld. Dort ziehen wir unsere Schlittschuhe an und 
gehen gemeinsam aufs Eis. Um 12 Uhr verabschieden wir euch wieder vor dem Haupteingang.

09.00 - 12.00 Uhr

EL03
OYM hall
General-Guisan-Strasse 4, 6300 Zug

Spiel und Spass auf dem Eis
Ganz nach deinem Können, darfst du dich auf dem Eisfeld bewegen, bei verschiedenen Spielen 
mitmachen oder einfach frei herumkurven.

09.00 - 12.00 Uhr

EL04
OYM hall
General-Guisan-Strasse 4, 6300 Zug

Spiel und Spass auf dem Eis Kleine Spiele auf dem Eisfeld und Eishockey 09.00 - 12.00 Uhr

EL05
OYM hall
General-Guisan-Strasse 4, 6300 Zug

Spiel und Spass auf dem Eis
Vergnüge dich einen Morgen lang auf dem Eisfeld. Sei dies beim Fangen spielen, mit eigenen Spielideen, 
beim Eishockey oder beim Trainieren deiner Schlittschuhlauf-Technik! 

09.00 - 12.00 Uhr

Nummer Sportanlage Angebot Details Kurszeit Mo Di Mi Do Fr

US01
Burgbach Turnhalle
St. Oswaldsgasse 3, 6300 Zug

Märchenturnen
Im Märchenturnen dreht sich natürlich alles um Märchen. Zu verschiedenen Geschichten werden wir 
märchenhafte Spiele spielen und uns spielerisch bewegen.

13.30 - 16.30 Uhr

US02
Burgbach Turnhalle
St. Oswaldsgasse 3, 6300 Zug

Spiel und Spass in der Turnhalle An verschiedenen Stationen kannst du so einiges ausprobieren: Rutschen, Schwingen, Balancieren. 09.00 - 12.00 Uhr

US03
Burgbach Turnhalle
St. Oswaldsgasse 3, 6300 Zug

Spiel und Spass in der Turnhalle
Freue dich auf einen lustigen und sportlichen Nachmittag in der Turnhalle. Wir spielen Spiele und 
erkunden verschiedene Sportgeräte. 

13.30 - 16.30 Uhr

US04
Guthirt Turnhalle
Mattenstrasse 2, 6300 Zug

Ballspiele Spiel, Spass und Action mit dem Ball 13.30 - 16.30 Uhr

US05
Guthirt Turnhalle
Mattenstrasse 2, 6300 Zug

Bewegungslandschaft
Wir lernen uns kennen, machen ein Spiel und anschliessend klettern, rutschen, schwingen wir an diversen 
Geräten in der Turnhalle. 

09.00 - 12.00 Uhr

US06
Guthirt Turnhalle
Mattenstrasse 2, 6300 Zug

Bewegungslandschaft
Wir lernen uns kennen, machen ein Spiel und anschliessend klettern, rutschen, schwingen wir an diversen 
Geräten in der Turnhalle.

13.30 - 16.30 Uhr

US07
Guthirt Turnhalle
Mattenstrasse 2, 6300 Zug

Bewegungslandschaft
Wir lernen uns kennen, machen ein Spiel und anschliessend klettern, rutschen, schwingen wir an diversen 
Geräten in der Turnhalle.

09.00 - 12.00 Uhr

US08
Guthirt Turnhalle
Mattenstrasse 2, 6300 Zug

Ballspiele Wir spielen eine Vielfalt an Ballspielen: von Fangen über Teamspiele bis hin zu Geschicklichkeitsspielen. 13.30 - 16.30 Uhr

US09
Gymnastikhalle Letzi
Letzistrasse 18, 6300 Zug

Spiel und Spass im Gymnastiksaal 
Letzi           

Im Gymnastiksaal warten tolle Spiele, lustige Bewegungsstationen und jede Menge Gelegenheit zum 
Toben auf euch. Gemeinsam wollen wir rennen, hüpfen, balancieren und spielen.

13.30 - 16.30 Uhr

US10
Hänggeli Schulhaus
Fadenstrasse 15, 6300 Zug

Kinderyoga 
Bei uns kann sich schon mal eine Yogamatte in ein Flugzeug oder eine Yogaposition in einen Delfin 
verwandeln. Gemeinsam gehen wir auf Entdeckungsreise und integrieren erste Yogapositionen in 
Fantasie und Traumgeschichten. 

09.00 - 12.00 Uhr

US11
Herti Hallenbad
St. Johannesstrasse 36, 6300 Zug

Spiel und Spass im Wasser
Bewegung, Spiel und spritziger Spass für kleine Wasserratten, die voller Neugier ins Becken hüpfen und 
jede Minute im Wasser in ein strahlendes Abenteuer verwandeln.

13.30 - 16.30 Uhr

US12
Herti Hallenbad
St. Johannesstrasse 36, 6300 Zug

Spiel und Spass im Wasser
Taucht mit uns ein ins Wasserabenteuer. Lustige Spiele, viel Bewegung und natürlich jede Menge Zeit 
zum freien Planschen warten auf euch! Zur Stärkung machen wir in der Mitte eine Znüni-Pause. Ob beim 
gemeinsamen Spielen oder beim fröhlichen Toben im Wasser, Spass ist garantiert.

09.00 - 12.00 Uhr

US13
Herti Hallenbad
St. Johannesstrasse 36, 6300 Zug

Spiel und Spass im Wasser Wir schwimmen, spielen und bewegen uns gemeinsam im Wasser. 13.30 - 16.30 Uhr

PM01
Herti Schulhaus, Räume 
Psychomotoriktherapie
Eichwaldstrasse 19, 6300 Zug

Bewegen und Spielen zwischen 
Eisbären und Pinguinen

In einer abwechslungsreich gestalteten Bewegungslandschaft haben die Kinder die Möglichkeit, sich frei 
zu bewegen, zu turnen, zu klettern und zu spielen. Ergänzend stehen Bastel- und Malarbeiten zur 
Verfügung, die zum kreativen Gestalten einladen.

09.00 - 12.00 Uhr

PM02
Herti Schulhaus, Räume 
Psychomotoriktherapie
Eichwaldstrasse 19, 6300 Zug

Bewegen und Spielen zwischen 
Eisbären und Pinguinen

In einer abwechslungsreich gestalteten Bewegungslandschaft haben die Kinder die Möglichkeit, sich frei 
zu bewegen, zu turnen, zu klettern und zu spielen. Ergänzend stehen Bastel- und Malarbeiten zur 
Verfügung, die zum kreativen Gestalten einladen.

09.00 - 12.00 Uhr

US14
Herti Turnhalle
St. Johannesstrasse 36, 6300 Zug

Spielen PLUS
In diesem Sportangebot dürfen die Kinder in der Turnhalle ihrer Fantasie freien Lauf lassen. Mit allen 
Materialien bauen sie eigene Welten, erfinden Spiele und entdecken neue Bewegungsmöglichkeiten. Ob 
Piratenschiff, Dschungel oder Kletterparcours – alles ist möglich.

13.30 - 16.30 Uhr

US15
Herti Turnhalle
St. Johannesstrasse 36, 6300 Zug

Spiel und Spass in der Turnhalle Wir bewegen uns den ganzen Morgen auf verschiedene Art und Weise und haben dabei viel Spass. 09.00 - 12.00 Uhr

US16
Herti Turnhalle
St. Johannesstrasse 36, 6300 Zug

Spiel und Spass in der Turnhalle
Wir werden unterschiedliche Arten von Fangis spielen. In der Bewegungslandschaft kann Vieles 
ausprobiert werden. Zusammen werden wir uns viel bewegen und Spass haben.

09.00 - 12.00 Uhr
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US17
Herti Turnhalle
St. Johannesstrasse 36, 6300 Zug

Spiel und Spass in der Turnhalle
Wir klettern, hüpfen, balancieren und springen den ganzen Morgen durch die Turnhalle. Sei auch du dabei 
bei Spiel und Spass in der Turnhalle.

09.00 - 12.00 Uhr

US18
Herti Turnhalle
St. Johannesstrasse 36, 6300 Zug

Spiel und Spass in der Turnhalle
Du kannst dich bewegen und verschiedene Spiele spielen. Eine Bewegungslandschaft lädt zum Klettern, 
Rollen, Gleiten und vielem mehr ein.

13.30 - 16.30 Uhr

US19
Kirchmatt Turnhalle Nord
Kirchmattstrasse 7, 6300 Zug

Spielplatz bauen Wir bauen gemeinsam einen Spielplatz in der Turnhalle. 09.00 - 12.00 Uhr

US20
Kirchmatt Turnhalle Süd
Kirchmattstrasse 7, 6300 Zug

Badminton
Wir entdecken gemeinsam das Spiel mit Schläger und Federball.
Mit lustigen Übungen, kleinen Spielen und viel Bewegung lernst du die Grundlagen des Badminton 
kennen.

09.00 - 12.00 Uhr

US21
Kirchmatt Turnhalle Süd
Kirchmattstrasse 7, 6300 Zug

Spiel und Spass in der Turnhalle Klettern - Schwingen - Balancieren. Erkunde spielerisch verschiedene Turngeräte. 13.30 - 16.30 Uhr

US22
Kirchmatt Turnhalle Süd
Kirchmattstrasse 7, 6300 Zug

Spiel und Spass in der Turnhalle
Wir erstellen gemeinsam eine Bewegungslandschaft und verweilen uns mit Klettern, Balancieren und 
Schwingen.

09.00 - 12.00 Uhr

US23
Loreto Hallenbad
Loretostrasse 10, 6300 Zug

Spiel und Spass im Wasser
Zu Beginn lernen wir uns mit einem Spiel kennen. Damit wir genug Energie haben folgt das gemeinsame 
Znüni essen. Nach dem Umziehen folgt viel Spiel und Spass im Wasser!

09.00 - 12.00 Uhr

US24
Loreto Hallenbad
Loretostrasse 10, 6300 Zug

Spiel und Spass im Wasser Planschen und Spielen im Wasser. 13.30 - 16.30 Uhr

US25
Oberwil Turnhalle
Artherstrasse 101, 6317 Obewil b. Zug

Klettern in der Sporthallle 
Wir verwandeln die Turnhalle in einen grossen Kletterparcour. Die Schülerinnen und Schüler dürfen 
jegliche Geräte ausprobieren und sich in der Halle spielerisch austoben

13.30 - 16.30 Uhr

US26
Oberwil Turnhalle
Artherstrasse 101, 6317 Obewil b. Zug

Affengarten - Kreuz und quer durch die 
Turnhalle

Die Schülerinen und Schüler dürfen in der Turnhalle einen grossen Hindernisparcour aufbauen und dafür 
alle möglichen Geräte benützen. Bei verschiedenen Spielen werden wir den Parcour ausprobieren. Für 
viel Spass ist gesorgt.

09.00 - 12.00 Uhr

US27
Oberwil Turnhalle
Artherstrasse 101, 6317 Obewil b. Zug

Winterolympiade
In verschiedenen Wettkämpfen können sich die Kinder in der Turnhalle messen. Ob bei spannenden 
Stafetten, einer Schneeballschlacht mit Softbällen oder bei einem Langlaufrennen auf Pedalos - die 
Schülerinnen und Schüler werden mit viel Spass gegeneinander antreten. 

13.30 - 16.30 Uhr

US28
Riedmatt Turnhalle
Riedmatt 41, 6300 Zug

Fussball / Ballspiele
Bewegung, Spiel und Spass: beim Kicken, Werfen und Sprinten zeigen, was in ihnen steckt und als Team 
richtig aufblühen.

09.00 - 12.00 Uhr

US29
Riedmatt Turnhalle
Riedmatt 41, 6300 Zug

Gerätelandschaft
Bewegung, Spiel und Spass in der Gerätelandschaft für Kids, die klettern, balancieren und springen 
wollen, während sie ihre Geschicklichkeit und Kraft entdecken.

09.00 - 12.00 Uhr

US30
Riedmatt Turnhalle
Riedmatt 41, 6300 Zug

Superhelden-Parcour Überrasche dich mit diesem Parcour und freue dich über eine tolle Zeit in der Turnhalle. 13.30 - 16.30 Uhr

US31
Riedmatt Turnhalle
Riedmatt 41, 6300 Zug

Spiele in der Turnhalle Wenn du Lust auf verschiedene Spiele in der Turnhalle hast, dann bist du herzlich willkommen. 09.00 - 12.00 Uhr

US32
Riedmatt Turnhalle
Riedmatt 41, 6300 Zug

Spiele in der Turnhalle Wenn du Lust auf verschiedene Spiele in der Turnhalle hast, dann bist du herzlich willkommen. 13.30 - 16.30 Uhr

US33
Schützenmatt Turnhalle
Chamerstrasse 11, 6300 Zug

Abenteuer in der Turnhalle
Die Turnhalle wird zum Abenteuerland. Wir verwandeln sie in Dschungel, Piratenschiff oder 
Kletterparadies. Zusammen spielen, bauen und bewegen wir uns - immer mit viel Spass, Fantasie und 
Teamgeist.

13.30 - 16.30 Uhr

US34
Schützenmatt Turnhalle
Chamerstrasse 11, 6300 Zug

Mut tut gut - Klettergarten
Ein Erlebnis voller Spass und Vertrauen – hier stärken Mutproben in der Höhe Selbstbewusstsein, 
Teamgeist und Zusammenhalt.

13.30 - 16.30 Uhr

PM03
Schulhaus Maria Opferung, Räume 
Psychomotoriktherapie
Klosterstrasse 2a, 6300 Zug

Bewegen und Spielen zwischen 
Eisbären und Pinguinen

In einer abwechslungsreich gestalteten Bewegungslandschaft haben die Kinder die Möglichkeit, sich frei 
zu bewegen, zu turnen, zu klettern und zu spielen. Ergänzend stehen Bastel- und Malarbeiten zur 
Verfügung, die zum kreativen Gestalten einladen.

09.00 - 12.00 Uhr

PM04
Schulhaus Maria Opferung, Räume 
Psychomotoriktherapie
Klosterstrasse 2a, 6300 Zug

Bewegen und Spielen zwischen 
Eisbären und Pinguinen

In einer abwechslungsreich gestalteten Bewegungslandschaft haben die Kinder die Möglichkeit, sich frei 
zu bewegen, zu turnen, zu klettern und zu spielen. Ergänzend stehen Bastel- und Malarbeiten zur 
Verfügung, die zum kreativen Gestalten einladen.

09.00 - 12.00 Uhr

PM05
Schulhaus Maria Opferung, Räume 
Psychomotoriktherapie
Klosterstrasse 2a, 6300 Zug

Bewegen und Spielen zwischen 
Eisbären und Pinguinen

In einer abwechslungsreich gestalteten Bewegungslandschaft haben die Kinder die Möglichkeit, sich frei 
zu bewegen, zu turnen, zu klettern und zu spielen. Ergänzend stehen Bastel- und Malarbeiten zur 
Verfügung, die zum kreativen Gestalten einladen.

09.00 - 12.00 Uhr
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MS01
Guthirt Turnhalle
Mattenstrasse 2, 6300 Zug

Spiel und Spass in der Turnhalle Wir bewegen uns in verschiedenen Spielformen in der Turnhalle und haben eine Menge Spass dabei. 09.00 - 12.00 Uhr

MS02
Gymnastikhalle Letzi
Letzistrasse 18, 6300 Zug

Bewegtes Spielen
Komm mit uns spielen! Wir machen verschiedene, spassige Gruppenspiele. Vielleicht kennst du ein 
Spiel, das du uns vorstellen möchtest und bestimmt lernst auch du ein neues Spiel kennen. 

13.30 - 16.30 Uhr

MS03
Herti Hallenbad
St. Johannesstrasse 36, 6300 Zug

Spiel und Spass im Wasser
Bewegung, Spiel und Spass im Wasser für starke Grundschüler, die beim Plantschen und Ausprobieren 
Mut beweisen und ihre Schwimmskills mit jeder Welle verbessern.

09.00 - 12.00 Uhr

MS04
Herti Hallenbad
St. Johannesstrasse 36, 6300 Zug

Spiel und Spass im Wasser
Im Wasser werden wir verschiedene Spiele machen. Grundfertigkeiten beim Schwimmen sind von 
Vorteil.

13.30 - 16.30 Uhr

MS05
Herti Hallenbad
St. Johannesstrasse 36, 6300 Zug

Spiel und Spass im Wasser Wir schwimmen, spielen und bewegen uns gemeinsam im Wasser. 09.00 - 12.00 Uhr

MS06
Herti Turnhalle
St. Johannesstrasse 36, 6300 Zug

Burgenvölkerball 
In diesem Sportangebot dürfen sich die Kinder in der Turnhalle austoben. Mit Geräten bauen sie eigene 
Burgen und verteidigen diese. Cleveres Angreifen der gegnerischen Burg verhilft zu Ruhm und Ehre.

09.00 - 12.00 Uhr

MS07
Herti Turnhalle
St. Johannesstrasse 36, 6300 Zug

Hula Hoop
Kinder lernen einfache Choreografien zur Musik. Sie hüpfen am Schluss zeitgleich und im gleichen 
Rhythmus über/in Reifen auf dem Boden, die in der Gruppe grosse Wirkung haben und das 
"zusammen" stärken. 

13.30 - 16.30 Uhr

Angebote nur für Schülerinnen und Schüler im 1. Kindergarten bis zur 2. Primarklasse

Angebote nur für Schülerinnen und Schüler der 3. + 4. Primarklasse
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MS09
Kirchmatt Turnhalle Nord
Kirchmattstrasse 7, 6300 Zug

Burgenvölkerball Du spielst gerne mit anderen Kindern in der Turnhalle Burgenvölk? Dann bist du herzlich willkommen. 13.30 - 16.30 Uhr

MS11
Kirchmatt Turnhalle Nord
Kirchmattstrasse 7, 6300 Zug

Hip-Hop
Wir werden gemeinsam die Grundschritte vom Hip-Hop kennenlernen. Im Anschluss haben die Kinder 
Zeit eine eigene Choreo zusammenzustellen.

13.30 - 16.30 Uhr

MS12
Kirchmatt Turnhalle Süd
Kirchmattstrasse 7, 6300 Zug

Völkerball
Hast du Lust auf ein spannendes Spiel mit viel Action?
Dann komm mit uns Völkerball spielen! Wir probieren verschiedene Völkerball-Varianten aus – mal 
ganz klassisch, mal mit witzigen Zusatzregeln.

13.30 - 16.30 Uhr

MS13
Kirchmatt Turnhalle Süd
Kirchmattstrasse 7, 6300 Zug

Spiel und Spass in der Turnhalle Klettern, Schwingen, Balancieren, etc. erkunde spielerisch verschiedene Turngeräte 13.30 - 16.30 Uhr

MS14
Loreto Hallenbad
Loretostrasse 10, 6300 Zug

Spritz und Spass 
Wir verbringen gemeinsam den Morgen im Hallenbad – mit lustigen Spielen, spannenden 
Wettbewerben und viel Action im Wasser.

09.00 - 12.00 Uhr

MS15
Loreto Hallenbad
Loretostrasse 10, 6300 Zug

Spiel und Spass im Wasser Wir bewegen uns im Wasser und haben eine Menge Spass dabei. 13.30 - 16.30 Uhr

MS16
Oberwil Turnhalle
Artherstrasse 101, 6317 Obewil b. Zug

Teamsportarten
Hast du Lust, dich in der Turnhalle auszutoben? Wir probieren verschiedene Teamsportarten aus. Zum 
Abschluss treten wir in einem Turnier gegeneinander an. 

09.00 - 12.00 Uhr

MS17
Riedmatt Turnhalle
Riedmatt 41, 6300 Zug

Spiel und Spass in der Turnhalle Wenn du Lust auf verschiedene Spiele in der Turnhalle hast, dann bist du herzlich willkommen. 13.30 - 16.30 Uhr

MS18
Riedmatt Turnhalle
Riedmatt 41, 6300 Zug

Indoor Minigolf Wenn du gerne Minigolf spielst, dann bist du in diesem Kurs genau richtig. 13.30 - 16.30 Uhr

MS19
Studio SKEMA
Baarerstrasse 141, 6300 Zug

SKEMA Selbstverteidigung
Wir bekommen einen Einblick in das Kung Fu der SKEMA. Die Körperbeherrschung, Disziplin und die 
Beobachtungsaufgabe werden gezielt geschult und spielerisch und mit viel Freude übermittelt.

09.00 - 12.00 Uhr

MS20
Studio SKEMA
Baarerstrasse 141, 6300 Zug

SKEMA Selbstverteidigung
Wir bekommen einen Einblick in das Kung Fu der SKEMA. Die Körperbeherrschung, Disziplin und die 
Beobachtungsaufgabe werden gezielt geschult und spielerisch und mit viel Freude übermittelt.

09.00 - 12.00 Uhr

MS21
Studio SKEMA
Baarerstrasse 141, 6300 Zug

SKEMA Selbstverteidigung
Wir bekommen einen Einblick in das Kung Fu der SKEMA. Die Körperbeherrschung, Disziplin und die 
Beobachtungsaufgabe werden gezielt geschult und spielerisch und mit viel Freude übermittelt.

13.30 - 16.30 Uhr

Nummer Sportanlage Angebot Details Dauer Mo Di Mi Do Fr

MS22
Burgbach Turnhalle
St. Oswaldsgasse 3, 6300 Zug

Spiel und Spass in der Turnhalle Wir werden gemeinsam verschiedene Spiele, wie Volleyball, Badminton, Brennball, Völkerball spielen. 09.00 - 12.00 Uhr

MS23
Burgbach Turnhalle
St. Oswaldsgasse 3, 6300 Zug

Ballspiele
Lust auf verschiedene Spiele mit dem Ball? Schnappball, Sitzball, Smolball, Brennball...(kein Fussball, 
Unihockey, Volleyball und Basketball) Freu dich auf viel Abwechlsung und Spass.

13.30 - 16.30 Uhr

MS24
Guthirt Turnhalle
Mattenstrasse 2, 6300 Zug

Tanzen
Let's dance, Nach einem intensiven Aufwärmen lernst du verschiedene Tanz-Basics. Danach lernst du 
eine tolle Choreographie kennen.

13.30 - 16.30 Uhr

MS25
Guthirt Turnhalle
Mattenstrasse 2, 6300 Zug

Fussball Fussball spielen, passen, kicken, Tor! Hoffentlich kein Eigentor… 13.30 - 16.30 Uhr

MS26
Gymnastikhalle Letzi
Letzistrasse 18, 6300 Zug

Yoga und Akrobatik
Wir wärmen uns mit Yoga auf, üben verschiedene Balancehaltungen und fordern uns mit diversen 
Akrobatikfiguren heraus. 

13.30 - 16.30 Uhr

MS27
Herti Turnhalle
St. Johannesstrasse 36, 6300 Zug

Badminton
Wir üben gemeinsam Technik, spielen in kleinen Gruppen und veranstalten zum Abschluss ein Turnier. 
Alle sind willkommen.

13.30 - 16.30 Uhr

MS28
Herti Turnhalle
St. Johannesstrasse 36, 6300 Zug

Bewegung und Spass in der Halle
In der Turnhalle gibt es jede Menge Action. Wir spielen zusammen lustige Fang- und Ballspiele, 
probieren neue Sportarten aus und haben ganz viel Spass an Bewegung. 

13.30 - 16.30 Uhr

MS29
Kirchmatt Turnhalle Nord
Kirchmattstrasse 7, 6300 Zug

Contemporary/Jazz Dance Wir tanzen Contemporary (Jazz improvosierend) und erlernen eine Choreographie zu Musik. 13.30 - 16.30 Uhr

MS30
Kirchmatt Turnhalle Süd
Kirchmattstrasse 7, 6300 Zug

Spiel und Spass in der Turnhalle Wir werden verschiedene Spiele in der Halle spielen und dabei viel Spass haben. 09.00 - 12.00 Uhr

MS31
Kirchmatt Turnhalle Süd
Kirchmattstrasse 7, 6300 Zug

Tanzen
Wir werden eine Choreo lernen und bewegen und zum Tanzstyl Ragga/Dancehall .
Kraftvoll, ausdrucksstark und voller Energie verbinden wir Sport und Tanz.

13.30 - 16.30 Uhr

MS32
Oberwil Turnhalle
Artherstrasse 101, 6317 Obewil b. Zug

Let's dance
Du lernst in einer Gruppe eine Tanzchoreographie und schmückst diese mit eigenen Elementen aus. 
Lerne neue Tanzschritte kennen und verbessere dein Rhythmusgefühl.

09.00 - 12.00 Uhr

MS33
Oberwil Turnhalle
Artherstrasse 101, 6317 Obewil b. Zug

Badminton und Volleyball
Wir tauchen in die Sportarten Badminton und Volleyball ein, üben die verschiedenen Techniken und 
spielen Matches.

13.30 - 16.30 Uhr

MS34
Riedmatt Turnhalle
Riedmatt 41, 6300 Zug

Fussball / Ballspiele
Bewegung, Spiel und Spass: Beim Kicken, Werfen und Sprinten kannst du dein Bestes geben und im 
Team richtig aufblühen.

13.30 - 16.30 Uhr

MS35
Riedmatt Turnhalle
Riedmatt 41, 6300 Zug

Kickboxen Kickboxen: Power, Technik und Spaß für starke Kids. 09.00 - 12.00 Uhr

MS36
Schützenmatt Turnhalle
Chamerstrasse 11, 6300 Zug

Burgenvölkerball 
In diesem Sportangebot dürfen sich die Kinder in der Turnhalle austoben. Mit Geräten bauen sie eigene 
Burgen und verteidigen diese. Cleveres Angreifen der gegnerischen Burg verhilft zu Ruhm und Ehre.

13.30 - 16.30 Uhr

MS37
Studio SKEMA
Baarerstrasse 141, 6300 Zug

SKEMA Selbstverteidigung
Wir bekommen einen Einblick in das Kung Fu der SKEMA. Die Körperbeherrschung, Disziplin und die 
Beobachtungsaufgabe werden gezielt geschult und spielerisch und mit viel Freude übermittelt.

13.30 - 16.30 Uhr

Angebote nur für Schülerinnen und Schüler der 5. + 6. Primarklasse

Angebote nur für Schülerinnen und Schüler der 3. + 4. Primarklasse


