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Kopfläuse 
Merkblatt für die Kopflaus-Behandlung 
 
 
Es gibt einen neuen Wirkstoff für die Kopflaus-Behandlung: 
Dimeticon (z.B. Pedicul Hermal®) 
Dieser wirkt physikalisch durch Umhüllung der Laus und Verschluss der Atemöffnun-
gen. Dimeticon ist kein Insektizid, es gibt keine Resistenzbildung, eine einmalige 
Anwendung reicht aus. 
 
Anwendung: 
− Pedicul Hermal auf das trockene Haar auftragen und einmassieren. Haare und 

Kopfhaut müssen vollständig von der Flüssigkeit benetzt sein. 
− Die Flüssigkeit mindestens 10 Minuten einwirken lassen. 
− Danach die Haare mit den Nissenkamm sorgfältig auskämmen. 
− Anschliessend Haare mit warmem Wasser und dem üblichen Haarshampoo ein bis 

zweimal gründlich waschen. 
 
Nach wie vor unverzichtbar ist ein Nissenkamm und eine normale Haarspülung: 
Auf Haaren mit Haarspülung können sich Läuse schlecht bewegen, die Haare sind 
aber leichter kämmbar und können daher sorgfältiger mit dem Nissenkamm durch-
gemustert werden. 
 
− Daher 2mal pro Woche normale Haarspülung verwenden und Haare mit Nissen-

kamm, den man immer wieder an Küchen-/Haushaltspapier gut abstreift, aus-
kämmen, dies einen Monat lang bzw. bis mindestens 2 Wochen lang keine Nissen 
oder Läuse mehr gefunden wurden. 

 
Wissenswertes über Läuse 
− Die Übertragung erfolgt meistens direkt von Kopf zu Kopf, selten über Kopfbe-

deckungen, Stofftiere, Polstermöbel etc. 
− Läuse leben von menschlichem Blut, d.h. sie halten sich in direkter Nähe der 

Kopfhaut auf. 
− Man unterscheidet Eier (Nissen), Nymphen (junge Läuse) und Läuse. 
− Nach 7-10 Tagen schlüpft aus dem Ei eine junge Laus, nach weiteren 7-10 Tagen 

beginnt diese mit der Ei-Ablage; eine Laus lebt ca. 30 Tage lang. 
− Daher erfolgte bisher die Behandlung an den Tagen 0-7-14. 
− Alle bisher bekannten Lausmittel (Prioderm®, Loxazol®, Jacutin®) wirken auf die 

Nerven der Insekten, d.h. die Wirkung auf die Eier konnte nie 100%ig sein; bei 
allen Mitteln waren ausserdem Resistenzen bekannt. 
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Fachstelle für Lausfragen 
 
 
 

 
 
 
 
 

Kontaktadresse per 1. Mai 2009 
 
Spitex Kanton Zug 
Call Center 
Neuhofstrasse 21 
6340 Baar 
 
Telefon  041 729 29 29 
Mo – Fr 08.00 – 12.00 Uhr 

13.00 – 17.00 Uhr 
 


